


-जन्मदिन पूजा विधि- 


पुजा भ्रारम्भ करने से पहले यज्ञोपवीत धारण कररे। थालमें सात 
गाठ वाले नारीवन को रख कर नमस्कार करते हुए पढ़ - 
शुक्लाम्बरधरं विष्णु क्चशिवणं चतु जम्‌ । प्रसन्नवदनं ध्याय 
सवै विध्नोपशान्तये । अभिग्रीताथ सिद्धयथं पूजितो यः सुरैर-अपि सर्म- 
विष्नच्छिदे तस्मे गणाधिपतये नमः । 
हृदय भ्रौर भूख को जल छिडकते हुए पठ़-- 
तीथे स्नेयं तीर्थमेव समानानां भवति । मा नः क्षंसो अरपो 


धृति; प्राण. मत्यंस्य रक्ता णो जक्षणस्पते । 
भ्रनामिका ्रंगुली मेँ पवित्र धारण करके अपने भापको तिलक, अघे, 
पुष्प लगाते हुए षठ - 
परमात्मने पुरुषोत्तमाय पञ्चभूतात्मकाय विश्वात्मने मन्त्रना- ` 
थाय आत्मने नारायणाय आधारश्क्त्ये समालभनं गन्घो नम्‌; अर्घो 
नमः पुष्पं नमः । 
रत्नदीप धूप को तिरक, अघं, पुष्प श्रपण करके सुं भगवान्‌ को थाली 
मे तिलक तथा अर्घं, पुष्प भरपण करते हए पठं- 
नमो घभेनिधानाय नमः स्वकृतसाक्षिणे । नमः प्रत्यच्चदेवाय 
भास्कराय नमो नमः ।. | | 
खोस से थाली में नारीवन के ऊपर भरं सहित जख की घारा डालते 


इए ष्ठे - 
यत्रास्ति माता न पिता न बन्धुर श्रातापिनो यत्र सुहत्‌- 


जनश्च । न क्ञायते यत्र दिनं न रात्रिः तत्रात्मद्वीपे ्षरणं प्रपधे भात्मनेः 
नारायणाय - आधारशक्त्यै धूषदीपसङ्कल्पात्सिद्धिर-स्तु धृषो नमः 


(#॥ 








दीपो नमः । । 
जर सहित खोसु मे थोडा सा तिलक गौर तीन पुष्प डालते हए पट -- 
सं वा सृजामि हृदयं संसुष्टं मनो अस्तु वः । संसुष्टः-चन्धः सन्तु 
वः संचुष्टः प्राणो अस्तु वः । सं यावः प्रियाः-तन्वः सं प्रिया हृदः 
यानि बः आत्मा बो अस्तु सं प्रियः सं भ्रियः तन्वो मम । 
सी जल की घारा को नारीवन पर डालते हए पढ़ - 
अशििनोः प्राणस्तो ते प्राणं दत्तां तेन जीव । मित्रावरूणयोः 
प्राणस्तौ ते प्राणं दर्ता तेन जीव । बृहस्पतेः प्राणः स ते प्राणं ददातु 
तेन जीव । 
जन्मोत्सवदेवताभ्यः जीवादानं परिकल्पयामि नमः । 
चावल तहित दभं के दो तिनके सीघे हाथ मं लेकर तीन वार गायत्री 
मन्त्र पठ्‌ - 
ॐ भूस वः स्वः तत्सवितुवैरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि धियो 
योनः प्रचोदयात्‌ ॐ ३ । 
जन्मोत्सवदेवतानां अचां अहं करिष्ये ॐ रुष्व । 
इस मन्त्र से हाय में पकडे हए दमं के दो तिनके निमल्यिमे डालकर 
फिरसेदभंकेदो तिनके आसन के रूपमे नारीवन के सामने डालते 
हए पढ़ - । 
सप्तजन्मोत्सवदेवतानां आसनं नमः । 
चावल सहित द्भेकेदो तिनके हाथ में पकड़ कर केवल चावल को 
कन्घों से फकते हए पठृ-- ` 
सप्चजन्मोत्सवदेवताभ्यः युष्मान्‌ पूजयामि । ॐ पूजय । + 
दभ के दो तिनके इसी तरह पकड़ कर पद - 
सदस्रशषां पुरुषः सदसखाच्तः सहस्रपात्‌ । स भूमि विश्वतो इत्वा 
अत्यतिष्त्‌-दश्चाङ गुलम्‌ जन्मोत्सवदेवताः आवाहयिष्यामि । ॐ 
आवाहय । 


ऊपर पकडे हृए दभ के दो तिनके निर्भाल्य में डाल कर तीन बार कूर 
नारीवन पर डाल कर पद्- 
भगवन्‌ ! पुणडरीकाक्त ! भक्रानुग्रहकारक ! अस्मदयानुरोषेन 
सन्निधानं रु प्रभो ! ३। 
दोनों कन्घों के ऊपर से अघं फक कर प्राणायाम करके खोसु मे जल 
डारते हुए पट -- 
पाद्याथे्दकं नमः । श्चन्नो देवीरभिष्टय आपो भवन्तु पीतये 
शं योरभिस्रवन्तु नः। 
लाय केसर सवौ षधि दभं जल ये सब चीजं खोस में डाक कर नारीवन 
पर यही जल चछोडते हुए पदे-- 
अश्वत्थाम्ने बलये व्यासाय हनुमते छृपाचार्याय मार्कण्डेयाय 
परशुरामाय सप्त चिरयीवेभ्यः पाद्यं नमः । 


पाद्य का बचा हुमा पानी निर्माल्य मेंडाल कर फिरसे खोसू मे जलः 
डालते हुए पढ़ 


शन्नो देवीरभिष्टय आपो भवन्तु पीतये शं योरभिशवन्तु नः । 
जल, दभ, घी, दही, चावल, जौ सवौ षधि ये पाठ चीजे लोसू में डा 
कर गौरीवन परर डालते हृए षटढं- 
अश्वत्थमन्‌ बल व्यास इयुमन्‌ रृपाचा्यं माक॑रडेय परशराम 
सप्तचिरजीवाः इदं वोऽध्यं नमः । 
गुद्ध जल डालते हृए षठ - 
प्रजापति जन्मोत्सवदेवताभ्यः आचमनीयं नमः । 
किसी कटोरी मे कूलो का आसन बनाते हृए षठ 
आखनाय नमः गरुडासनाय नमः पञ्रासनाय नमः श्वतदल- 
पद्मासनाय नमः सदस्रदलपदं मासनाय नमः । 
किमासनं ते गरुडासनाय फ भूषणं कोस्तुभभूषणाय । लक्ष्मी- 
कलत्राय किमस्ति देयं वागीश कि ते वचनीयमस्ति । 


° 








नारी वन को आसन पर बिठाते इए पढ - 
उत्‌-तिष्ट भगवन्‌-विष्णो ! ठत्‌-तिष्ड कमलापते ! उत्‌-तिष्ठ 
त्रिजगत्‌-नाथ ! ब्रैलोकीमङ्गरं इर । 
नारीवन के सात गांलों को तिलक. लगाते हुए पठे-- 
अश्वत्थाम्ने बलये व्यासाय दलुमते छृपाष्वार्याय भाकोर्डेयाय 
प्रशुरामाय सप्त चिर जीवेभ्यः समभालभनं गन्धो नमः । 
इन्हीं सात नामों का उच्चारण रके नारीवन पर मघं मौर पृष्प 
चढाते हुए पठ- 
अश्वात्थाम्ने° अषां नमः पुष्पं नमः । 
चुप. गौर रत्नदीप कपू र चढाते हृए पठे - 
वेजोसि श॒क्र -असि ज्योतिर-असि घामासि प्रियं देवानां अना 
धृष्टं देवयजनं देवताभ्यस्त्वा देवताभ्यो गृह्धामि यद्वेम्यस्त्वा यत्ञिये- 
म्यो गृह्णामि जन्मोत्सवदेवताम्यः धूपं रत्नदीपं कपूर च परिकल्प- 
यामि नमः 
चामर करते हए पठे - 


जय नारायण जय पुरुषोत्तम जय बामन सारे, उद्धर मा 
असुरेश्चविनान्चन्‌ पतितोहं संसारे । घोरं इर मम नरकरिषो केशव 
' कन्मषभारं, माम्‌-अनुकम्पय-दीनम्‌अनाथं रु भवसागरपारम्‌ । 
भगवते बासुदेवाय लदमीसहिताय नारायणाय स॒प्तजम्मो- 
त्सवदेवताभ्यः चापरं परिकल्पयामि नमः । 
फूल चढाते हृए पठ्‌ -- 
ॐ ष्येयं सदा पैरिभवध्नम्‌-अमीष्टदोदं तीथाँस्पदं शिवविरिञ्चि- 
लतं रयम । शृत्यातिहं प्रणतपाल भवाग्धिपोतं बन्दे महापुरष ते 
चरणारविन्दम्‌ । 


नमस्कार करते हए पढ - 
4 


उमाभ्यां जानुभ्यां पाणिभ्यां शिरसा उरसा मनसा वचसा च 
अष्टाङ्ग नमस्कारं करोमि नमः। 
नारीवन पर ध्राचमन के चयि जल डालते हुए षठे- 
प्रजापति जन्मोत्सवदेवताभ्यः आचमनीयं नमः । 
दक्षिणा ार्ते हुए पठु- 
अन्मोत्सवदेवताभ्यः दक्षिणायै पिक्ष हिरण्य रजत निष्करणं 
ददानि । 
फिर त्रे दक्षिणा प्रपण करते हए ¶१द्‌ - 
एता देवताः सदक्तिणान्नेन प्रीयन्तां प्रीताः सन्तु । 
पष्प चढाते हए पठे - 
डो तत्‌-विष्णे$ परम पदं सदा पश्यन्वि धषरयः । दिवीव चुर 
०५) । तत्‌-विश्रासो षिपण्यवो जायवांसः समिन्धते विष्णोर यत्परमं 
पदम्‌ | 


अव नवेद तहर या क्षीर थाली मे काक्र एक पात्र मे चुटो भौर पाच 
 भिचियां रखे नवे के साथ दही ओर भिषरी भी रं, नये फी थाभी 
को दोनों हार्थो से पकड कर सारा नैवे (पृष्ठनंन् धसे षठ) एर 
र्भके दो तिनके हाय मेँ पकढ़ कर देषताभों फो विसर्जन फरते ए मायत्री ` 
अन्त्र तीन बार पदुकर फिरसे षद्‌ ~ 


अश्वत्थाम्नः बले व्यासस्य हलुमतः छपावार्ेस्य माण्ड 
यस्य परशुरोमस्य अन्भोत्वदेवतानां रक्ताबम्धन पूजनम्‌ अच्छिद्र 


: सम्पूएमू-अस्तु 





एवम्‌ 
ऊपर पके हए दभं के दो तिनके निर्माल्य में डा कर नवेद खाने की 
आज्ञा मांगते हए पठे-- ` 


आक्षा मँ दीयतां नाय नैवेदस्यास्प भषणे । बरीर्याप्रा सिद्ध- ` 


यथं भगवन्‌ च॒न्तुम्‌-अेषि । 
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क्षमा पुष्प चढति हृए पढ़ - 
आषप्नोस्मि श्षरण्योसि सर्वावस्थासु सवदा । भगवंस्तव प्रपर्नो- 
स्मि रच्च मां शरणागतम्‌ । 
पवित्र निकाल कर हाय मे नारीवन बान्ध कर चुटू कहीं बाहर रख 
कर निर्माल्य नदी म शल कर नैवेद्य के साथ दही शकर दार्ये हेली मे 
रख कर मु ह मे डालते हुए षढ- 
मादषण्डेय नमस्तेस्तु सप्तकल्पान्तजीवन आयुर आरोग्य सिदध 
यर्म्‌ प्रसीद्‌ भगवन्‌ ने । 


ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः 
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